
Mobilitätsfest am 16.9.2023

Im Rahmen der europäischen Mobili-
tätswoche findet auch heuer wieder das 
Thalheimer Mobilitätsfest statt. Von 14 
bis 18 Uhr gibt es Wissenswertes und 
Praktisches zum Thema Mobilität.

Gesund leben. Gesund 
bleiben. am 7.9.2023

Wie wichtig die eigene Gesundheit ist, 
weiss man oft erst, wenn es zu spät ist.
Beratung, Infos und Vorträge zu diesem 
Thema gibt es beim Gesundheitstag im 
VITHAL Thalheim.

Start der 2. Charity Voral-
pen-Rallye am 9.9.2023

Der Lions-Club Wels Thalheim veran-
staltet zum 2. Mal eine Oldtimer Rallye, 
deren Reinerlös an bedürftige Men-
schen in Wels und Thalheim geht.

Leben in unserer Gemeinde
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Gesundheit

Lebensfreude

Herz

Fitness
Ernährung

Mentaltraining

GESUND leben. 
              GESUND bleiben.
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Do. 7.9.2023
ab 14:00 Uhr 
Sport- und Gesundheitszent-
rum Thalheim, Pöschlstraße 2

Eintritt frei!

Anmeldung erwünscht:
https://shop.eventjet.at/
webshop-thalheim

© Bildwerk.at

GESUND leben. 
             GESUND bleiben.

Gesundheit wird nicht umsonst als das 
wertvollste Gut bezeichnet. Erst wenn 
es gesundheitlich einmal nicht mehr 
geht, wird einem das bewusst. Daher 
ist das Wissen über die eigene Gesund-
heit und wie man Problemen vorbeu-
gen kann, so wichtig. Als Gesunde Ge-
meinde bietet Thalheim den Bürgerin-
nen und Bürgern beim Gesundheitstag 
unter dem Motto „Gesund leben. 
Gesund bleiben.“ Informationen und 
Ansprechpartner für gesundes Leben.
Ab 14:00 Uhr stellen sich am 7. Sep-
tember diverse Gesundheits-Dienst-
leisterinnen und Dienstleister vor. Von 
Physiotherapie bis zum Fitness-
training gibt es viele Möglichkeiten, 
die eigene Gesundheit zu fördern 
und vorzusorgen. Bei einer Reihe von 
Vorträgen können die Besucherinnen 
und Besucher ab 17:00 Uhr Neues und 
Wissenswertes zum Thema Gesundheit 
erfahren.

Programm
Ab 14:00 Uhr: Gesundheits-Dienstleister stellen sich vor

		  Community-Nurse Alexandra Krinzinger

	 	 Medifit Thalheim - gezielt und gesund trainieren

	 	 Physiotherapie Anton Rasser

		  	 SeishinArts - Kampfkunst  Bewegungskunst - Chris Kühn

	 	 Shiatsu4You - Andrea Haidinger

	 	 taf-Tennis Academy		

Ab 17:00 Uhr: Vorträge für ein gesundes Leben

>> Mag. Dr. ECKER Ronald 		 „Ohne Kraft geht nichts. Wie lässt sich 
				    ‚Sarkopenie‘ verhindern “
>> Dr. ENAYATI Sahba  		  „Herzvorsorge und Bluthochdruck“
>> Mag. PUTSCHER Christian	 „Kann denn Essen Sünde sein?“
>> Dr. STRAUB Günther		  „Chronischer Stress - Wenn nichts mehr 		
				    geht und alles weh tut“

Teilnehmen können Old- und Youngtimer
Das Startfeld ist limitiert.

STARTGELD:  115 € pro Auto/Team =
   1 Fahrer + 1 Beifahrer
   Keine Motorräder!

Im Startgeld enthalten ist ein Stoff-Bag mit Rallye-Board,  
Getränken, Snacks und Werbegeschenken. 

Siegerehrung mit Buffet (Getränke sind zu bezahlen).

Ausklang im geselligen Team.

ANMELDEUNTERLAGEN UND FRAGEN ZUR RALLYE:

Dieter Grünberger  
T +43 664 3081522
E arch.gruenberger@austriaplastics.at

VIELEN DANK FÜR DIE FREUNDLICHE UNTERSTÜTZUNG:

Anmeldungen sind bis 4.9.2023 möglich.

© Lions Club Wels Thalheim

2. RALLYE DES LIONS CLUBS WELS THALHEIM

CHARITY VORALPEN RALLYE

SAMSTAG, 09. SEP. 2023
09.00 Uhr am Gemeindeplatz   
der Gemeinde THALHEIM, 4600 Thalheim b. Wels

FAHREN FÜR DEN GUTEN ZWECK

Mit Ihrer regen Teilnahme und Ihrem
Sponsoring tragen Sie zum Gelingen unserer  
Oldtimer Rallye bei und unterstützen damit  
den Lions Club Wels Thalheim bei seinen  
Hilfs-Projekten. Der komplette Reinerlös wird  
an bedürftige Familien in Wels und Thalheim  
gespendet.

Vielen Dank für Ihre Zeit und Ihre Unterstützung  
schon jetzt und allzeit gute Fahrt!
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Alle Thalheimerinnen und Thalheimer sind 
natürlich ebenfalls herzlich eingeladen, beim 
Start dabei zu sein. 

Gedruckt nach der Richtlinie des Österreichischen 
Umweltzeichens „Druckerzeugnisse“
Birner Druck GmbH, UW-Nr. 1371
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Infos unter: www.thalheim.at oder 07242 47074-0

Bei dieser Veranstaltung 
werden Fotos und ggf. Videos angefertigt. 

Diese werden im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit 
der Marktgemeinde Thalheim in Print- (Amtsblatt, Presse) und

  Onlinemedien (Websites und Social Media) veröffentlicht, um die 
Aktivitäten für die Öffentlichkeit darzustellen. 

Weitere Informationen zum Thema Datenschutz finden Sie auf www.thalheim.at.

THALHEIMER
MOBILITÄTSFEST

SA 16.09.2023
14:00 BIS 18:00 UHR

MARKTPLATZ

Eine Veranstaltung des Ausschusses für örtliche Umwelt- und Klimafragen in Kooperation mit dem Verein TIM - Thalheim ist mobil.

MIT 

RADRUNDFAHRTMIT 

#MeterMachen

>> Bike-Check am Marktplatz
>> Fairtrade-Kaffeekränzchen
>> Gratis Fahrradcodierung
>> Straßenmalaktion
>> Radrundfahrt
     uvm.


