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Start/Ziel: Sport- und Gesundheitszentrum Vithal Start/Ziel: Sport- und Gesundheitszentrum Vithal Start/Ziel: Trodatsteg 6 Py
Streckenlange: 4,2 km Hohenmeter: 130 m Streckenlange: 11,0km  Hohenmeter: 135m Streckenldnge: 6,4 km Hoéhenmeter: 120 m o)
STRECKENCHARAKTER STRECKENCHARAKTER STRECKENCHARAKTER @
Traungelandelauf (hlgelig, mittelschwer) Schauersberglauf (flache Laufstrecke, kurzer Anstieg) Traunau - Reinberglauf (erste Halfte flach, zweite Halfte hiigelig) ]
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STRECKENBESCHREIBUNG STRECKENBESCHREIBUNG

STRECKENBESCHREIBUNG

Vom Sportplatz bzw. Vithal an der Traun entlang nach Schleif3- Von Vithal an der Traun entlang durch die Traunauen nach Vom Trodatsteg an der Traun entlang nach Schauersberg, am
heim, iber ,Alten Berg” zur Hauptstrale und wieder durchs Schauersberg zur Wallfahrtskirche und wieder retour. Pilgerweg zum Bodenlehrpfad und Giber Reinberg zuriick zum
Geldnde zurtick zum Ausgangspunkt. Ausgangspunkt.
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Start/Ziel: Trodatsteg Start/Ziel: Sport- und Gesundheitszentrum Vithal Start/Ziel: Trodatsteg STRECKENCHARAKTER

GISDAT

Streckenlange: 2,2 km Hohenmeter: 65m Streckenlange: 7,3 km Hohenmeter: 115m Streckenlange: 2,6 km Hohenmeter: 10m Radroute Voralpenblick’: (folgt StraBen und Schotterwegen, die einigermaen
an den Gemeindegrenzen verlaufen - fiir Rennrader nicht unbedingt geeignet!)
Reinberglauf (hiigelig, mittelschwer, kurz) Bergpanoramalauf (durch Reinberg hiigelig, dann flach) Traunstegelauf Thalheim — Wels (kurz und flach) HOHENPROFIL

400 m

350m

HOHENPROFIL HOHENPROFIL HOHENPROFIL

400m 400 m 400 m 250m g

350 m ZIEL

I ‘ STRECKENBESCHREIBUNG

0 0,5 1 15 2km 0 1 2 3 4 5 6 7 km 0 0,5 1 15 2 2,5km . . . . . .
’ ’ ‘ ’ Vom Medifit iber StraBBe hinauf zum Jagermaier , weiter zum

Norathnerkreuz, nach Ottstorf, zur Schoppenzaunmdihle, Gber
STRECKENBESCHREIBUNG STRECKENBESCHREIBUNG STRECKENBESCHREIBUNG SipbachzellerstraRe nach Edtholz, Lindenhof bis zur Osttangente.

300m

250 m

Vom Trodatsteg an der Traun .bis zur alten Traunbriicke, Gber Vom Trodatsteg an d.er Traun entlang, Uber Berghammer- Zunéfhst qber den Trc.>dats.teg, dann auf Welser Seite fluss- Dann Richtung Steinhaus, SeestraBe bis Rosslaufer, dann Rich-

Berghammer-Kreisverkehr bei 14 Nothelferkapelle auf den Kreuzung auf den Reinberg, alte ,Lehmgrube” entlang auf aufwarts Richtung Welios bis zum neuen M‘useumsst“eg. Vom tung Wiirzburger, weiter bis Schauersberg zur Wallfahrtskir-

Reinberg, durch Reinbergwege zuriick zum Ausgangspunkt. StraBe links, dann rechts, bis Baumschule Moser, links nach Museum Angerlehner entlang der Traun wieder zuriick zum e cluid TEuR e AT Rseu T, CEmim el idh dan @ P
Bergerndorf, bei Florianikapelle abzweigen und zur Pfarrkir- Ausgangspunkt.

zum Sportplatz.
che, Kirchenberg hinunter und zum Ausgangspunkt zurtick.
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| Lasersysteme - Markieridsungen - Engineering

ECM-Bergauer GmbH | P.-B.-Rodibergerstralle 59 | A-4500 Thalheim/\Wels
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Tel.: +43 (0) T242 1 67T 55 | officei@ecm.at | www.ecm. at
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